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Le programme Biblio-Aidants est un service d’information à 
l’intention des proches aidants offert par les bibliothèques 
publiques québécoises. 15 cahiers thématiques renseignent 
les proches aidants sur les maladies et les sujets auxquels 
ils sont confrontés. Chaque cahier présente une liste 
d’organismes, une sélection de sites Web et des suggestions 
de lecture et de films. Toute l’information qui s’y trouve a été 
choisie, analysée et validée par des bibliothécaires diplômés.

 Aînés et vieillissement
 Cancer
 Déficience intellectuelle
 Deuil
 Diabète
 Incapacités physiques 
(incluant déficiences auditives  
et visuelles)

 Maladie d’Alzheimer
 Maladie de Parkinson

 Maladies du cœur 
et accidents vasculaires  
cérébraux (AVC)

 Maladies pulmonaires
 Proches aidants
 Santé mentale
 Sclérose en plaques
 Soins palliatifs
 Troubles du spectre 
de l’autisme

POUR VÉRIFIER SI VOTRE BIBLIOTHÈQUE  
PARTICIPE À CE PROGRAMME, CONSULTEZ  
NOTRE SITE WEB :  BIBLIOAIDANTS.CA
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